Sjeme zivota u svemiru: futuristicki pogled na Mars

Ozelenjavanje

NOVA ARKA



Realna mogucnost il puka fikcija

Crveneiplanete

r
NOVA ARKA

o




Sjeme Zivota u svemiru: futuristicki pogled na Mars

Tekst: Brad Darrach
i Steve Petranek

Prevela: Munevera Kramo

ars, gr¢ki bog rata bio je
M strahovito okrutan, surov,

a veliki broj svemirskih
misija bez ljudske posade potvr-
dio je da ni planeta koja nosi nje-
govo ime nije niSta manje surova.
Povrsina (ili kora) Marsa je boje
sasusene krvi, puna je vulkana
zasjeCenih klancima, a u juznoj
hemisferi prekrivena je meteoriti-
ma. Nad ovim prizorom struji
plinoviti plast koji je tako hladan
da ugljen-dioksid pretvara u suhi
led koji je tako rijedak da bi svako
bice sa nase planete,
nezastiéeno svemirskim odi-
jelom, u ovakvim uslovima umrlo
za par minuta.

Ipak, i pored ovakvih
obeshrabrujuéih vijesti o
Marsu, NASA planira da na ovu
planetu iskrca prve ljude prije
2020. godine, a njeni nauénici
(Cije se misljenje veoma visoko
cijeni u savremenim tokovima
nauke) vjeruju da ée se morati
ispitati moguénosti trasformi-
ranja Marsa u novi dom ljudske
vrste. "Terraformation”- oze-
lenjavanje crvene planete bice
najambiciozniji inZenjerijski
projekat u ljudskoj historiji.
Investicija ¢e biti ogromna, ali
¢e zato i korist biti ogromna...

"Mars je mrtvo tijelo”, kaze
NASA-in planetarni nauénik
Christopher MC Kay... “Ospo-
sobiti ga za Zivot na njemu bilo bi
ravno Cudu, ali postoji Cvrst
razlog da se u to vjeruje.” Cak i
najodusevljenije pristase su
zbunjene veli¢inom pothvata. Ali,
postoji nacelno slaganje o tome
kako bi se kolonijalizacija mogla
izvesti za manje od dva vijeka...

Pripreme za odlazak, slije-
tanje i privikavanje na uslove
(2015.-2030. godine)

Nakon tromjese€nog leta sa
Zemlje na Mars iz svemirske let-

- gt A
= Soalnbed
jelice specijalno napravljene za
ovaj put, isckrcavaju se prvi
Zemljani u montaznu koloniju (ili
habitat) izgradenu tako da 12-14
astronauta  tokom  boravka
(barem na period od godinu
zemaljskih dana) mogu imati krov
nad glavom. Oni bi sijali eksperi-
mentalne Zitarice, analizirali
atmosferu, oluje prasine i solarnu
radijaciju... Takoder, busili bi i
istazivali geoloSke jezgre i
istrazivali povrSinu Marsa u
potrazi za znakovima proslog i
sadasnjeg zivota na njemu.

Van habitata astronauti bi,
naravno, nosili svemirska odijela
pod pritiskom i razgovarali

B Grad ispod kupole: impresija
umjetnika nadsvodene Marsovske
kolonije. Atmosfera je 95% sas-
tavljena od ugljen-dioksida.

pomocu radija (atmosfera Marsa
je previse rijetka da bi mogla
prenositi ljudski glas). Vrijeme za
Setnju na marsovskom ekvatoru,
usred ljetnog dana bilo bi na tem-
paraturi od 20 °oC ispod crveno
obojenog neba. Izgled okolisa,
dokle pogled seze, podsjeéao bi
na zemaljsku pustinju (sitni pije-
sak i razbacano stijenje), s tom
razlikom S§to bi pijesak bio
ruziCaste boje i crvenkasto-smed,
jer, marsovsko tlo sadrzi oko
13 % Zzeljeza, od kojeg je vedi dio
hrda.

Svemirsko odijelo bi ih Stitilo
od suncevih ultravioletnih zraka i
atmosfere u kojoj se ne moze
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disati jer u sebi sadrzi 95 %
ugljendioksida. Posto je Marsova
gravitacija jaka samo jednu
treinu Zemljine, primjera radi,
osoba teska 50 kg tezila bi oko
15 kg. AtletiCar svjetske klase
mogao bi pretréati 100 metara za
manje od 5 sec.

Za marsovsko tlo ustanov-
lieno je da je mnogo suhlje od bilo
koje pustinje na Zemiji...toliko
suho da bi kocka leda (stavijena
na tlo) isparila prije nego sto bi se
mogla istopiti. Na osnovu podata-
ka koji su do sada pristigli na nas
planet, na Marsu nema jezera,
rijeka ili oceana, pretpostavija se
da je sva voda ispod povrsine ili
je u zamrznutom stanju na sjev-
ernom i juZnom polu.

Mars se oko svoje ose okrene
svakih 24 sata i 37 minuta tako
da dan traje otprilike kao i na
Zemlji. Ljeto bi trajalo skoro duplo
duZe jer Marsu treba 687 dana da
obide Sunce. Usporedbe radi,
Mont Everest (koji se nalazi na
visini od 29.000 stopa), u
usporedbi sa marsovskim vulka-
nom Olympus Mons izgledao bi
kao breZuljak u podnoZju planine.
Sa svojih 90.000 stopa on je
najvise poznato uzvisenje u
cijelom solarnom sistemu, a to
isto se odnosi i na Valles
Marineris, niz gorskih prevoja koji
se proteZzu u duZini od 3.100
milja.

Ekipa na Marsu u ovom perio-
du moracée se vracati u bazu prije
mraka iz jednostavnog razloga
Sto se tokom nodi (Cak i ljeti), tem-
perature na Marsu spustaju ¢ak i
do -87 °C.

Zagrijavanje: 2030.-2080.
godine

Veliki izazov u ovom periodu
bilo bi zagrijavanje Marsa, prvo
podizuéi temperaturu sa -60 na -
40 °C. Grubo re¢eno, ovo je isto
toliko teSko kao i otapanje
Antarktika. Jedan od nadina (za
pocCetak) jeste podizanje hemi-
jskih fabrika, pogonjenih pomoc¢u

velikih nuklearnih reaktora, i
ispumpavanje stakleni¢kih gaso-
va koji bi planetu prekrili debelim
"prekrivatem” €ija bi prevashod-
na uloga bila- zastita od
ispustanja toplote.

Posto bi temperatura porasla,
atmosfera bi postala gusca, iako
se pretpostavlja da vazduh na
Marsu vjerovatno nikada nece
postati dovoljno gust da bi nje-
govu povrSinu zastitio od atmos-
ferskih ultraljubi¢astin zraka. Za

taj posao na Zemlji je zaduzen
ozon, ali ozon je jedan oblik kisi-
ka, a na Marsu sada jedva da
uopée ima kisika... Zato bi bilo
neophodno da se tamo proizvede
njegova zamjena te ispusti u
atmosferu, kako bi se postepeno
stvorio planetski "suncobran”.
Najvedi broj tih prvih nasljeni-
ka Marsa u ovom periodu bi¢e
naucnici, inzenjeri, agronomi,
liekari i iskusni mehanicari-
mozda na stotine njih. Njihov

B Povrsina Marsa snjimljena iz
svemirske letjelice poslane za Zemlje.
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Zivot bi¢e tezak. Osim povre-
menog tumaranja u svemirskim
odijelima pod pritiskom, oni ¢e
jesti, raditi, zabavljati se i zajedno
spavati u biosferi u vazdusnim
kupolama.

Prostor za disanje: 2080.-
2115. godine

Kada se Mars ugrije do pros-
je€ne temperature od -15 °C,
ugljen dioksid, dusik i voda ce
probiti iz  Marsove kore.
Atmosfera ¢e se nastaviti
zgus$njavi a nadosli bijeli oblaci ée
se gomilati (nebo ¢e se polagano
promijeniti od ruzi¢astog u plavo).
Kada prosje¢na temperatura
dostigne -9 °C, vegetacija tundri
mocéi ¢e prezivjeti u toplijim
podrucjima.

Zahvaljujuéi novom doselja-
vanju i porastu radanja, ljuds-
ka populacija na Marsu ¢e
dosti¢i 50 hiljada stanovnika.
Na kraju ée ljudi umjesto
svemirskih odijela nositi speci-
jalne maske za lice (pricvrsée-
ne za male rezervoare sa
kisikom) projektirane tako da
se gasovi koje su pluéa ispusti-
la, mogu ponovo iskoristiti.

Ovi uredaji imace pojacala
za glasove (umjesto radija),
pomocéu kojih bi se uspostavl-
jale meduso-bne komunikacije.
Naime, sada je atmosfera
postala dovoljno gusta da se
zvuéni valovi mogu prenositi.
Ali, glasovi su dublji nego S§to
su nha Zemlji, jer moraju pro¢i
kroz visSe ugljendioksida, medi-
ja teskih molekula koji snizava
frekvenciju glasa.

B Ujulu 1997. godine NASA-ina svemirska letjelica Pathfinder spustila se na Mars u podrucje Ares Vallis i pocela

Bujanje Zivota: 2115.-2150.
godine

Promjene ¢ée postati drasti¢ne
kada temperatura na Marsu
naraste i kad (u prosjeku)
dostigne taCku zaledivanja.
Uskoro, vazduh ¢e postati dva
puta tezi nego na Zemlji (Sto ne
predstavlja nikakav problem, s
obzirom da ljudi mogu ugodno
funkcionirati na 2 atmosfere pri-
tiska).

Kako se uslovi za Zivot budu
poboljSavali  poCeée  nicati
zatvoreni  biosferni  gradovi.

Seoska poljoprivredna industrija i
servisni poslovi ¢e se multiplici-
rati. Takoder, i hermeti¢ki zatvo-
reni kamioni i osobni automobili.
U ovoj fazi razvoja zivota na
Marsu, vjerovatno bi bili stvoreni

Jje na Zemlju slati najjasnije slike Marsove okoline.

uslovi za uspostavljanje sao-
braéajne Spice. Crvena planeta bi
do tada trebala biti uveliko nezav-
isna sa stalno rastué¢im brojem
doseljenika zeljnih avantura na
“obec¢anoj planeti”. U to vrijeme
nezadrzivo Ce nicati novi i novi
"boom” gradovi. Mars ¢e biti pre-
bogat, poput americkog Divljeg
Zapada 1870.-ih godina.

Koriste¢i prednosti mnogo-
brojnih sirovina, od stare
ledine na Marsu investitori bi
mogli napraviti produkcionu
platformu za moderne kom-
pjuterske ¢ipove, a sa svojom
slabijom gravitacijom Crveni
planet bi mogao postati i pod-
loga za lansiranje svemirskih
ekspedicija, "stepenica” prema
zvijezdama svemirskih bespu-
ca.
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Od pocetka “osvajanja”
Marsa, prvi put ée se Zemljina
investicija poCeti vracati. Kako se
i dalje Mars bude razvijao i oze-
lenjavao, on ée vratiti ogromno
bogatstvo nasoj "domacoj” Plavoj
planeti. U ovom periodu moglo bi
se desiti da Mars bude najbogati-
ja kolonija u ljudskoj historiji-
dragulj u Zemljinoj kruni!

"Marsovci” Ce snivati velike
snove, i ostvarice ih... Doéi ¢e vri-
jeme kada ¢e oni nametnuti svoju
kulturu i nacin Zivota Zemljanima.
Moguce je da ¢e djeca na Zemlji
igrati na marsovsku muziku itd.

Konacna granica

Posto na Marsu nece biti bilja-
ka, drveca i bakterija koje troSe
ugliendioksid i oslobadaju kisik,
nece se moci osigurati atmosfera
povolina za disanje. Medutim,
mikroorganzmi bi mogli stvoriti
zemljiSte na kojem bi rasle biljke
tako da bi kisik redovito mogao
biti osloboden iz ugljendioksida u
Marsovu atmosferu. Naime, mil-
ioni tona kisika tamo su zarobljeni
u uglijenim stijenama i depono-
vanim naslagama zeljeznog oksi-
da.

Pomoéu ogromnih sve-
mirskih ogledala i visokih pe¢i
na Marsovoj povrsini, barem
teoretski je moguée da se
Zeljezni oksid iskopa, zagrije i
razdvoji na zeljezo i kisik. Ovim
postupkom godiSnje bi se
mogle osloboditi na tone Kkisi-
ka, pri éemu bi se vjerovatno
jedan dio izgubio u prostoru
iznad Marsa, ali bi vece
koli¢ine zadrazala gravitacija.

Pojavile bi se modvare, jez-
era, rijeke, rjecice i mali okeani a
drve¢e (otporno na hladnocu)
uspijevalo bi na tankom sloju
organske zemlje. Kada prosje¢na
temperatura na Marsu dostigne
oko 4 °C, (jo$ uvijek je hladnije
nego na Zemlji gdje je prosje¢na
temperatura nesto ispod 15,5
oC), velina polarnog leda i
dugovjeénog zaledenog sloja

ispod Marsove povrSine bi se
istopila.

Okruzeno gustom atmosferom
Citave Sume ¢e biti posadene,

pSenica ¢e uspijevati na
podru¢jima gdje su nekada bile
samo pustinje i suha Crvena
planeta vremenom ¢e postati
vlazna zelena povrSina koja
pruza idealne uslove za zivot u
kojima ¢e, zahvaljuju¢i dugom
marsovskom ljetu, seljaci ubirati i
po nekoliko Zetvi.

Kada bude sasvim pogodan
za zivot ljudi, Mars ¢e postati
“igraliS$te” solarnog sistema.
Atletski gradeni "marsovci” imace
idelane uslove za bavljenje brojn-
im sportovima koji su na Zemlji
“zaceti”. Planinari ¢e se penjati
na najvise planinske vrhove za
koje se zna, ogromna prostranst-
va za golf terene pruzat ée ide-
lane uslove za igru, sportskim let-

jelicama ¢e se osvajati nova pros-
transtva itd.

Nova vizija, novi izazov

Danas, mi kao djeca stojimo
na ivici oceanskog svemirskog
prostora sanjajuci o stvarima koje
treba da se dese- kao Sto to
moze biti stvaranje uslova za
Zivot Zemljana na Marsu.

Ali, pretpostavimo da se tako
nesto moze desiti. Treba li raditi
na tome da se uistinu i ostvari?
Covjedanstvu je potrebna nova
vizija, novi izazov... To bi mogao
biti Mars”, kaze Robert Haynes,
biofizicar sa York Univerziteta iz
Ontarija u Kanadi. Kada dode vri-
jeme da se postepeno briSu
medudrzavne granice, jedini istin-
ski izazov C&ovjeCanstvu biée
osnivanje prve interplanetarne
civilizacije. *



Sta ukazuje na poéetak Novog doba?

Radanje
Lingama

B Swami Premananda
Jje svoj Zivot posvetio za
dobrobit drugih.

rema svjedoCenju Veda
P(indijskih svetih spisa),

kaze se da se svakih
sedam do osam hiljada godina na
Zemlju “silazi” Avatar (utjelovlje-
nje bozanske svijesti, inkarnacija
Boga na Zemlji) koji blagosilja
svijet radanjem Lingama (ili
Linge)- simbola stvaranja. Jedan
od takvih svetih ljudi je i Swami
Premananda. Swami je religiozna

titula u Hindu tradiciji, Sto znadi
da je on gospodar samog sebe.
"Prema” je Cista bozanska Ljubav
(ljubav za sva bi¢a), a "ananda”
je u prevodu- blazenstvo, duhov-
na ekstaza, najveéa sreéa ili (po
bosanski) sevdah znan Covjeku.
Swami Premananda Zivi ono §to
njegovo ime znadi. On je svoj
zivot posvetio za dobrobit
drugih...

Interesantno je to, kad
pocénu puhati vjetrovi
sudbine i krenu sa
transformacijom vaseg
cjelokupnog bica, onda
povratka nema... Veé
sa prvim spiritualnim
iskustvom i prvim
osjecajem podizanja
kundalinija (boZanske,
Zivotne energije cCovje-
ka koja lei uspavana
u dnu kraljeznice) jav-
ila se glad za spozna-
jom Sebe, tj. spozna-
jom Boga u sebi. Sve je
to dovelo do price o
iskustvu koje Zelim da
podijelim sa vama,
¢itaocima '"'N. Arke''.

Fuad- Poobalan Belko

Sta je Lingam?

Lingam je simbol Boga,
matematiCki savrSene “figure” u
obliku elipsoida. Lingam nema
lica ni nali¢ja, ni pocetka ni kraja,
te time predstavlja jedan od
najadekvatnijin  simbola za
obozavanje Onog S§to je bez
forme i Sto je vje€no. To je oblik u
koji se stapaju svi oblici (sama
rije€ Lingam dolazi od sankrtskog

korijena "li”, Sto znali stopiti).
Prava srz ljudskog srca je
Lingam, iskljuéivi snabdjevad

blazenstva, moci i prosvijetljenja.
To je, dakle, osnovni oblik koji
simbolizira prvu pojavu Volje
bozanskog. Kaze se da sve stvari
nastaju iz Linge i ponovo se njoj
vracaju.

Ono $to je Siroj javnosti u BiH
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i1z duhovne prakse...

potpuna nepoznanica jeste mani-
festacija, radanje ovog Lingama
iz utrobe nekoliko svetih ljudi koji
trenutno zZive na tlu Indije, a jedan
od njih je Swami Premananda. To
se deSava u vrijeme blagoslovl-
jene Shivine no¢i- za Mahashi-
varatri, veliki blagdan mladog
Mjeseca kada Shiva uzima oblik
simbola bezobli€nog boZanskog
Lingama- za dobrobit istinskih
duhovnih tragalaca.

Posljednju Cetvrtinu stolje¢a
Lingami su se radali- kao granit,
kristali, vibhuti (sveti prah) i kao
razliCite vrste poludragog kamen-
ja. Svaki od njih je jedinstven i
posjeduje odredeni kvalitet i
neograni¢en energetski potenci-
jal koji se prezentira Covje-
Canstvu.

Kako Lingam dolazi na
svijet?

Kako nastaje, ili bolje reci-
kako se rada Lingam? On se
najprije manifestuje u prvom
energetskom centru i kre¢e se
prema gore: protiv sile
zemljine teZe. Materijalizacija
poéinje ve¢ u Eetvrtom ener-
getskom centru- sréanoj ¢akri i
polako nastavlja svoj put da bi
konaéno dosao na svijet za vri-
jeme Shivine noéi- Mahashi-
varatri (Cetrnaesti dan tamne
polovice Mjeseca, kada je
Mjesec cio, ali je nevidljiv ili je
tek sitan djeli¢ vidljiv ljudskom
oku). Sveti spisi kazu, ako se
samo ova no¢ (jedna u godini)
probdije u molitvi i prisutnosti
Gospoda, um (&iji je simbol
Mjesec) moze se u potpunosti
svladati i ¢ovjek moze dostici
oslobodenje od kruga pono-
vnhog radanja.

Za vrijeme ove ’specijalne
no¢i” Lingami se manifestuju
(dolaze u materijalni svijet) kroz
Swamijeva usta. Nakon nekog
vremena on ispuhuje sveti prah-
vibhuti koji mu, takoder, izlazi i iz
pora njegove koze. Oboje, i
Lingam i vibhuti, imaju nev-

B Tokom religijskih obreda hindusi
Stuju razlicite oblike Lingama koji
uvijek simbolizira Boga i stvaranje.

jerovatna svojstva i mogu
posluziti za lije€enje i purifikaciju.

Nakon dolaska na svijet
Lingam je joS uvijek mekan i
treperi od energije, iako ima
nama ve¢ poznatu strukturu kao
Sto su zlato ili agat, da bi nakon
samo nekog vremena otvrdnuo i
uzeo formu nama veé poznatu u
prirodi.

Kaze se da oni koji su rodeni
pod sretnom zvijezdom i dobiju
mogucnost da vide ovu mani-
festaciju (radanje Lingama), bic¢e
im otvorena vrata ka potpunom
uniStavanju  ciklusa  karme
(ponovnom rodenju), te da se
viSe neée ponovo radati ve¢ ¢e
se stopiti sa Bogom. Sva dobra
djela, vremenom sakupljena kroz
dobrodinstva, duhovnu praksu
(molitvu, meditaciju, joga-vjezbe,
post itd.); nisu niSta u poredenju
sa svjedoCenjem Lingobahve

(manifestacija Lingama).

Susret s Uciteljem

Sve ovo vidio sam vlastitim
oCima dok sam putovao Indijom
upoznavajuci samog sebe i kultu-
ru drugog kontinenta. Nakon
razli¢itih ¢uda i stvari za koje mis-
limo da su nemoguce,
Lingobahva je jedan koji me ener-
getski i transformacijski najvise
“protresao”, izmi¢uéi mi tlo pod
nogama. Postao sam neko drugi,
ili bolje re¢eno taj drugi je nestao,
ostavljajuéi nekog ko sam oduvi-
jek bio ja. Cudan je to osjeéaj
kada odraz u ogledalu ostaje isti,
ali se ti viSe ne prepoznajes. Bila
su mi potrebna tri dana da samo
podnesem “energetsku rekon-
strukciju” mog sistema, toliki je
bio intenzitet energetskog impul-
sa koji se emitovao u tom
momentu.



Sta ukazuje na poéetak Novog doba?

Ljubav i neograni¢eno str-
plienje ovog Avatara Cine ga
neodoljivim za moje srce. Sve se

bazira na jednostavnosti i
vjerovanju u jednog Boga sa
iskonskim nacelima: ljubav, isti-
na, mudrost, predanost Bogu i
¢istoca na svim nivoima. Za sebe
ne mogu reéi da sam postao
sliedbenik, jer ja slijedim samo
sebe i svoje srce. Ali, s pravom
mogu reéi da je Swami
Premananda jedan od mojih
iskrenih ucitelja od kojih sam
mnogo naugio, i jo$ uvijek uéim...
Neposredno pred odlazak iz
Indije, od njega sam na poklon
dobio jedan od materijaliziranih
Lingama, kako bi se ljudi sa nasih
prostora upoznali sa ovim istin-
skim transformacijskim ¢udom
koji predstavlja blagoslov na indi-
vidualnom spiritualnom putu.
Prisutnost Lingama na ovim
nasim prostorima simbolizira
otvaranje Sarajeva i Bosne i
Hercegovine prema svjetskim
procesima, ujedinjenju &ovjeca-

B Ovi fotosi prikazuju radanje zlatnog Lingama- Hiranyagarbhe iz utrobe
Sri Sathya Sai Babe (1999. godine) u asramu na jugu Indije. Ovaj sveti ¢in
se svake godine pred brojnim sljedbenicima ponavlja uoci blagdana
Mahashivaratri, kada se slavi Gospodin Shiva..

e |
K,

nstva i simboliéni ulazak u raz-
doblje Vodenjaka koje karakteriSe
veliki skok u ljudskoj svijesti (isko-
rak ka boljem, humanijem Zivotu
Cija je tendencija da se ne
osvréemo na proSlost, nego da

se okrenemo ka prosperitetu i
buducénosti).

Sta sa Lingom zapodinje?

Iz ovog Sto ja vidim, Lingam
nije “doSao” na ove prostore
Svete zemlje tek tako, bez razlo-
ga, bez vlastite poruke i “svete
misije”. Njegova je uloga da
promijeni kolektivnu svijest, i to
pocCevsi od Sarajeva... lako je
dosta toga prekriveno velom iluz-
ija, tokom odlaska u Medugorje
postalo mi je kristalno jasno
prema Cemu svijet stremi i Cemu
sve vodi... Prema MIRU!
Postojanom, neunistivom miru
koji dolazi iz duboke unutarnje
tisine i ljudske (individualne)
potrebe za transformacijom Sto
Ce sigurno i nezaustavijivo, poput
neke “epidemije”, obuhvatiti
(obgrliti) ne samo nase prostore
vec i cijeli svijet.

Sa duhovnom preobrazbom i
pokuSajem rezumijevanja svega
onog $to se za posljednju deceni-
ju desilo meni i svima vama,

nametnula se spoznaja o
sliede¢em: “Stvari koje smo veé
ucinili (i sebi i drugima) vise ne
moZemo promijeniti... Takoder,
neizvjesno je i ono $to nam
donosi sutra. Jedino na S$to
moZemo uljecati i Sto moZemo
promijeniti je SADA!”

Ako promijenimo sebe (na$
pogled na sebe), transformiSuci
se ”od onog Sto mislimo da
jesmo, u ono §to stvarno jesmo”,
a to je Atman, Brahman, Bog;
promijenit éemo cijeli svijet. Sve
dok nemamo iskustvo Jednote,
spoznaju da smo svi medusobno
povezani jednom istom “matri-
com” svijesti, te da uistinu ono §to
¢inimo drugima ¢inimo sami sebi;
dotle ée svijet biti u ovakvom jad-
nom stanju u kakvom trenutno
jeste.

Medutim, u svemu postoji i
jedna svijetla tacka koja ne
dozvoljava da sve krene ka
samounistenju... Majka Zemlja!
Njen rast i evolucija je iznad
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Ako vjerujete u proricanje sudbine...

svega Sto mi mislimo i radimo, u
neznanju pomenute lIstine koju
svako za sebe treba da realizuje.
Naime, nasSa zajedniCka Majka
“odlucila je” da ide dalje, podizuéi
svijest svih biéa koja zZive na njoj.
Treba li napominjati ko je (i Sta je)
uzro€nik svih potresa, kataklizmi i
poremecaja u klimi... Zemlja nas
upozorava da su stvari daleko
otiSle i da je Covjek opasno
narusio ravnotezu na Planeti. A
sve se moze promijeniti samo
preobrazajem i rastom ljudske
svijesti...

Drugaciji pogled na svijet

Lingam, ili kako ga jo$ naziva-
ju "Klju¢ svijesti”, u sebi krije
neograni¢en potencijal otvarajuéi
sva moguca vrata, vodeéi nas ka
vlastitom domu, tamo odakle
dolazimo i €emu se ponovo
vraéamo. Kada Covjek u sebi
po¢ne razotkrivati veo ove
vrhovne Istine, onda pocne
drugim ogima gledati na svijet-
sve je besprijekorno, savrSeno-
fasciniran je vjeStinom Kreatora i
spoznajom da je i sam Covjek dio
tog beskonaénog kozmickog
Plana. Tada, negdje duboko u
sebi, dolazimo do duhovne real-
izacije da je sve (ali apsolutno
sve) oko nas u nekom balansu,
bez obzira na to kako pojedinci ili
CovjeCanstvo dozivljavalo ovaj
svijet. Ostaje da se samo zakljudi:
kada pogledamo bozanskim
oCima na svijet sve je u harmoni-
ji, jer, i raj i pakao postoje samo u
ljudskim umovima koji jo§ nisu
razvijeni ni dorasli za ono S§to
nam je Majka Zemlja kadra
pruziti.

P.S. Moguénost da ljudi vide
i budu blagoslovljeni
Lingamom, tj. manifestacijom
Boga u fizi¢koj formi, bice
pruZena svima (nakon biener-
getskog seminara koji je plani-
ran krajem jula). Za sve
dodatne informacije nazovite:
033/457-937 ili 061/314-535. *

Prvi put u BiH: Predvidanje buducnosti-
nazovite s povjerenjem...
Budite korak ispred vremena,
saznajte Sta vam donosi sutra!

VIDOVITA DZEMILA
I SARADNICI:

Prof. Marin Cvijovié, Cica i Sandi Tafro,
Bubi, Behara, Alma, Stella, DZemila,
Ema, Zorica, Ana, Zehra.

- Vrhunski struénjaci i profesionalci
KROZ ASTROLOSKE SAVJETE, TUMACENJE
SNOVA, OTVARANJE SUDBINSKIH KARATA,

UZ POMOC GRAHA I NUMEROLOGIJE
otkrit ée vam tajne u ljubavi, poslu, zdravlju,
put finansijama itd.

- Rijesite se emotivnih kriza, svih vrsta ovisnosti,
negativne energije, crne magije (sihira)
KROZ SLANJE POZITIVNE ENERGIJE
NA DALJINU, REIKI, MEDITACI]U,
RADIESTEZIJU (razotkrivanje Stetnih zracenja
u vasem domu i na radnom mjestu).

- Saznajte koji je VAS SRETAN BROJ i koji je
VAS KRISTAL za zdravlje, ljubav, biznis itd.

24 SATA SAMO ZA VAS na raspolaganju vam
stoje sljedeci brojevi telefona:
092 28 02 05; 092 28 02 06; 092 28 02 07;
092 28 02 07; 094 28 02 05; 094 28 02 06,
094 28 02 07; 094 28 02 08; 094 28 02 09.

1,89 KM / 1 minut
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O tome kako je nastao svemir, tj. kako je nastao Zivot, nauka ima objasnjenja
koje ljudi prihvataju (ili ne prihvataju) kao tacne. Medutim, mnogima je manje
poznato da hinduisti¢ki naziv za Boga- Sivu podrazumijeva i objeSnjenje nas-
tanka (i nestanka) cjelokupne kosmicke Kreacije kroz Njegov ples...
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Natarada- Siva plesaé¢

hiva (Siva), gospodar
Slingama, suprug Shakti-

Devi, takode je i Nataraja
(Natarada), kralj plesaca. Ples je
drevni oblik magije. Tokom plesa,
plesal se pretvara u bice
obdareno nadnaravnim mocima.
Njegova li¢nost se transformiSe.
Poput yoge, i ples moze izazvati
trans, ekstazu, iskustvo
bozanskog, ostvarenje ¢ovjekove
tajne, stvarne prirode i, kona¢no,
stapanje sa boZanskom
sustinom. U skladu s tim, u Indiji
se ples njeguje ruku pod ruku sa
“asketskim podvizima”: dijetom,
viezbama disanja, potpunom
usmjerenoséu prema unutarn-
jem...
Ako kroz magiju Zelimo
opciniti (zacCarati) druge, najprije
moramo opciniti sebe. Ovo se u
jednakoj mjeri postize plesom
koliko i molitvom, postom i med-
itacijom. Stoga je Shiva, arhi-yogi
medu bogovima, i gospodar
plesa. Ples predstavija cin stvar-
alastva. On donosi novu situaciju,
a u plesaca uvodi novu i visu
licnost. Po tome Sto budi uspa-
vanu energiju koja moZe obliko-
vati svijet, funkcija mu je kosmo-
gena. Na univerzalnoj ljestvici
Shiva je kosmicki plesac; u svojoj
“manifestaciji plesa” (nritya-
murti) on u sebi utjelovijuje (i u
isto vrijeme manifestuje) vjecnu
energiju. Sile koje se koncentrisu
i projektuju u njegovom neobuz-
danom, vje¢nom okretanju pred-
stavljaju  snagu  nastajanja,
odrZavanja i rastakanja svijeta.
Priroda i sva njena stvorenja su
posljedica Njegovog vjecnog
plesa.

Simbolika bronzanih statua

Shiva-Nataraja je predstavljen
jednom lijepom serijom juzno-
indijskih bronzanih statua koje
datiraju iz 10. i 12. vijeka. Prema
Hindu tradiciji, pojedinosti ovih
statua streba tumaciti u kontekstu
slozene  slikovite alegorije.
Primjetiéemo da gornja desna

ruka drzi mali bubanj (Ciji oblik
podsje¢a na pjeS€ani sat), kojim
se odreduje ritam. Ovo oznacava
zvuk, sredstvo govora, prenosio-
ca otkrovenja, tradicije, Carolije
prizivanja i boZanske istine.
Inae, zvuk u Indiji asocira na
eter, prvi medu pet elemenata
(eter, vazduh, vatra, voda, zem-
lja). Eter je primarna i najsuptilni-
ja sveprozimajuéa evolucija uni-
verzuma medu pomenutim ele-
mentima. Zajedno, zvuk i eter
oznacavaju prvi, istinom bremeni-
ti trenutak kreacije, produktivnu

energiju Apsoluta u njezinoj
iskonskoj, kosmogenetskoj moci.

Suprotna, gornja lijeva ruka,
savijena u obliku polumjeseca
(ardhacandra-mudra), na dlanu
drzi plameni jezik. Vatra je ele-
ment uniStenja svijeta. Pri kraju
kali yuge (sadaSnje doba
mrzenje, licemjerja, straha i rato-
va) vatra ¢e ponistiti tijelo
Kreacije, da bi se zatim sama
utopila u okeanu praznine. Ovdje
je, dakle, ravnotezom ruku u igri
kosmi¢kog plesa, ilustrovana
ravnoreza stvaranja i razaranja.
Zvuk protiv plamena. A polje
uzasne meduigre je “plesni podi-
jum” Univerzuma, prekrasan i

grozan kada na njemu plese Bog.

Gest "ne boj se” (abhaya-
mudra), koji pruza zastitu i mir,
prikazan je polozajem druge
desne ruke, dok lijeva, poloZena
ukoso preko grudi, pokazuje
prema dole- na podignuto lijevo
stopalo. Ovo stopalo oznacava
oslobodenije, i ono za sljedbenika
predstavlja utoCiste i spas. Njemu
se klanjaju u cilju dostizanja
jedinstva sa Apsolutnim. Ruka
koja na njega pokazuje ima pozu
koja podrazava istegnuto tijelo ili
“ruku” slona (gaja-hasta-mudra),
¢ime nas potsjeCa na Ganeshu
(Shivinog sina), tj. Onog Kkoji
uklanja prepreke.

Covjek ili demon

BozZanstvo je predstavijeno
kako plese, gazeci prostrto tijelo
patuljastog demona. To je apas-
mara purusha, "Covjek ili demon”
(purusha) zvani zaborav ili
nepaznja (apasmara), simbolizira
sljepilo na istinu, ¢ovjekovo nez-
nanje. Oznacava oslobadanje od
svjetskih okova.

Prsten od plamena i svjetlosti
(prabha-mandala) uzdize se iz
Nataraje i okruzuje ga. Kaze se
da to predstavlja zivotne procese
Univerzuma i njegovih stvorenija,
ples prirode koju pokrece razi-
grani Bog koji je u njoj. Takode,
kazu da to istovremeno oznacava
i energiju mudrosti, transcenden-
talnu svjetlost spoznaje istine
koja, plesom oditovana, isijava iz
ove personifikacije Svega. Jo$
jedno znacenje se pripisuje ovom
oreolu od plamena- to je sveti
slog AUM ili OM. Ovaj mistiCni
zvuk, koji ima svoj korijen u sve-
tom jeziku vedskih himni i napje-
va, shvata se kao izraz i afirmaci-
ja cjelovitosti kreacije...

A- je stanje budne svjesnosti,
zajedno sa njegovim svijetom
grubog iskustva.

U- je stanje svjesnosti sanja-
nja, zajedno sa njegovim
iskustvom suptilnih formi sna.

M- je stanje spavanja bez
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snova, prirodno stanje inertne,
neizdiferencirane svjesnosti u
kojoj je svako iskustvo rastvoreno
u blazeno ne-iskustvo, masa
potencijalne svjesnosti.

TiSina koja prati izgovor ova tri
zvuka, A, U i M, je krajnje ne-
manifestovano, u kojem se
usavrSena supra-svjesnost u pot-
punosti odrazava i stapa sa
¢istom, transcendentalnom susti-
nom bozanske stvarnosti- brah-
manom, koji se dozivljava kao
atman, sopstvenost. Stoga je
AUM, zajedno sa tiSinom koja ga
okruzuje, zvuk- simbol cjelokup-
ne svjesnosti- postojanja, a u isto
vrijeme njegova voljna afirmacija.

Manifestacija vjecne energije

Shiva kao Kosmicki plesaé je
utjelovljenje i manifestacija vje-
¢ne energije u njezinih pet
aktivnosti (panch-kriya).

1. Kreacija (sristi) - nastanak i
razvoj;

2. Odrzavanije (sthiti) - trajan-
e

3. Razaranje (samhara) - uzi-
manje natrag ili re-apsorpcija;

4. Sakrivanje (tiro-bhava) -
zaklanjanje istinskog bi¢a iza
maski i stilova pojavnosti, pred-
stava, igre maye;

5. Milost (anugraha) - prih-
vatanje sljedbenika, uvazavanje
poboznog napora yogija, udjelji-
vanje mira.

U Shivinom trojstvu pecina
Elephanta vidimo da su dvije
izrazajne forme, koje predstavlja-
ju polarnost kreativne sile, suprot-

stavljene jedinstvenoj, mirnoj
centralnoj figuri koja oznacava
mirovanje Apsolutnog. Taj sim-
boli¢ni odnos smo desifrovali kao
kazivanje o paradoksu vje¢nosti i
vremena: mirni okean i brza stru-
ja na kraju se ne razlikuju,
neunistiva sopstvenost i smrtno
bice u sustini su isti. Cudesnu
pouku prenosi i statua Shive-
Nataraje, gdje su neumorni,
slavodobitni pokreti razigranih
udova u znacajnom kontrastu sa
ravnotezom glave i nepokret-
noScu izraza lica, koje nalikuje na
masku.

Shiva je Kala, (Crni, Vrijeme),
ali On je takode Maha Kala
(Veliko vrijeme, Vjecnost). Kao
Nataraja, njegovi gestovi, diviji i
puni gracioznosti, izraZavaju
kosmicku iluzuju; ruke i noge u
zaletu, i zanjihani torzo proizvode
(u stvari jesu) neprekidno

stvaranje- razaranje Univerzuma,
smrt u preciznoj ravnoteZi sa
rodenjem, ponistenje i kraj svega
Sto je nastalo. Koreografija je vre-
menski vrtlog. Historija i njene
rusevine, eksplozije sunca,
bljesci su neumornog niza projek-
fovanih gestova. U ovim sred-
njevjekovnim bronzanim figura-
ma nije samo jedna faza ili
pokret, nego ciklicni ritam koji
stalno teZze u nezaustavijivom,
nepovratnom krugu mahayuga ili
velikih eona, obiljeZen udaranjem
i plieskom Gospodarevih peta.
VaZno je napomenuti da je za svo
to vrijeme (prikazano) lice
Gospodara Univerzuma- kral-
Jjevski mirno!

Personifikacija Apsolutnog

Shiva je personifikacija
Apsolutnog, naro€ito u pogledu
rastvaranja Univerzuma. On je
utjelovljenje super-smrti. Nazivaju
ga i Yamantaka (Onaj koji poko-
rava i uniStava Yamu- Ukrotitelja).
Kao Sto je ve¢ reCeno, Shiva je
Maha-Kala Sto se prevodi sa:
Gutac¢ eona i eonskih ciklusa.

Vidimo da Shiva ocigledno
predstavlja dva razli¢ita pojma-
arhetipskog asketu i arhetipskog
plesata. S jedne strane, On je
potpuni mir- unutarnja smirenost
apsorbovana u sebi, (apsorbo-
vana u praznini Apsoluta, u koju
se sve razlike stapaju i nestaju, a
sve napetosti se smiruju), a s
druge strane, On je potpuna
aktivnost- Zivotna energija, groz-
ni¢ava, besciljna i razigrana. *
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Nakon prozivljenog iskustva ”tik do smrti”

Znamo da nista

Ne samo u tzv. Zutoj stampi, vec i u casopisima ozbiljne sadrZine, cesto se pod
prirodnim ili (za Zivota) steCenim darom vidovitosti, tj. darom predvidanja
buducih dogadaja, podrazumijeva kombinovanje razlicitih vjestina (astrologija,
gledanje u grah, u karte, tarot, tumacnje Ji-ding heksagrama itd.), sto je, nar-
avno, daleko od istine. Tekst koji slijedi je autentiCna ispovijest, iskustvo jedne
Zene koja je kod sebe, nakon proZivljenog iskustva ''tik do smrti'’, vremenom,
prepoznala veoma izraZene sposobnosti predosjecanja i predvidanja, koje vecina
ljudi ne posjeduje...

VEDAS

za "Novu ARKU”

0j zivot u prvih 20 i nesto
godina bio je sasvim
obi¢an: Skolovanje od

osmogodiSnje Skole do fakulteta
(prirodne nauke) nastojeci da ost-
varim Sto bolje ocjene, potom
zaposlenje, brak itd. Oduvijek
sam bila povuCena u sebe, s
malo drusStva, ¢ak i najbezazleni-
je uvrede teSko su mi padale.
Radije sam vrijeme provodila s
knjigama nego u drustvu, odani
pobornik nauke i naucnih istina,
ubijedeni ateista, religija me nije
zanimala (proslava Boziéa ili
Uskrsa u obitelji je bila poput
proslava ostalih tadasnjih blag-
dana.

Bila sam trudna s prvim djete-
tom, doSao je i trenutak porodaja
i nakon 33 sata trudova odlu¢eno
je da me porode carskim rezom.
Posljednje ¢ega se sjeéam je
glas sestre koja mi je rekla:
"Brojite”, a nakon toga, sljedeée
Sto sam C¢ula od iste sestre bilo je-
"probudite se, probudite se ve¢
jednom”. Otvorila sam od¢i,




Neistrazeno graniéno podrucje nauke?

pogledala je, a ona je rekla:
"Jedva smo vas probudili”.
ProSlo mi je kroz glavu, "zasto
me budila kad sam tako lijepo
sanjala, nisam vidjela kraj...”

U tom snu gledala sam sebe
kako padam kroz neki vertikalni,
uski tunel ozidan kamenjem. Bilo
je mracno, bez imalo svjetla, nista
nije bljestalo, ali sam samu sebe
jasno vidjela (kao u sumrak). Ne
znam gdje sam bila dok sam
svoje tijelo promatrala, nisam
imala osjecaj da se pomi¢em, ali,
znam da se udaljenost izmedu
mene koja sam gledala i tog mog
lijela koje je padalo nije mijenjala,
uvifek je bila ista.

Tijelo koje je padalo imalo je
suknju do koljena, Siroku (kako
se tada nosilo), dugu, svijetlu
kosu (poput moje), bila sam to
ja... Ali, to tijelo koje je proma-
tralo ovaj prizor, najednom je
shvatilo da tu nesto ne stima:
kosa se samo lagano pomijerala,
suknja nesto vise, a tijelo je pada-
lo uzasno velikom brzinom. Tri
razlicite brzine (!?), to nije
mogucée... Pri takvoj brzini koju je
imalo tijelo, suknja bi se morala u
potpunosti zadi¢i, tijelo bi moralo
svom silinom udariti u kamenije...
A Sto je najneobi¢nije u svemu:
nikakvih glasova, samo mir i pos-
tojana tiSina. Ako me pitate-
koliko je sve to vremenski trajalo,
odgovor je "ne znam, ne mogu

odrediti.”

""To se tebi pricinjava..."

Tokom perioda koji je uslije-
dio, godinama sam se prisjecala
tog “sna”, ali ne znajuéi apsolut-
no nista o parapsihologiji i
kojekakvim “tunelima”. Jedno-
stavno, smatrala sam da je to
neki davno odsanjani san, potis-
nut u nekom kutku vlastite svijesti
(zar neki psiholozi ne tvrde da se
nekih snova i naknadno mozemo
sjetiti). UobiCajen zivot se nas-
tavio nekim svojim tokom: kuc¢ne
obaveze, podizanje djeteta,
odgovornost i obaveze na poslu
itd. Zatim je uslijedio Sok- umro je
otac. Nepuna 24 sata nakon nje-
gove smrti, odlazim s muzem na
zeljezni¢ku stanicu da bismo
sacekali jednog bliskog rodaka.
Stajali smo 10-15 metara daleko
od tracnica i ostalih ljudi (razlog je
jasan- u dubokoj Zalosti stalno
sam plakala).

A onda, najednom, na prvom
kolosijeku  se pojavio jedan
“oblaci¢” (bilo je 23 sata, vedro,
bez imalo magle), iz koga je
nesto “govorilo”: "Ne placi, to
sam ja, tvoj otac”. Povucéem
muZa za rukav i kazem mu:
“Pogledaj tamo, tamo je moj
otac”. On, sljedbenik nauke,
ateista, osoba koja ne vjeruje u
Cuda, pogleda u tom smijeru i

rece: "Nema nista, to se tebi
pricinjava, Zivci su ti prenapreg-
nuti”. Pomislila sam, "bi¢e da ima
pravo”...

ProSlo je nekoliko godina,
sasvim "obi¢nih”, a onda, jednog
dana, vidjevsi u novinama najavu
emisije o Medugorju (bilo je to u
vrijeme ex-Jugoslavije), odlu¢im
je obavezno pogledati; zanimalo
me zasto ljudi vjeruju u takve
bajke o kojekakvim ukazanjima,
kad toga nema u nauci. Sje¢am
se da sam tog dana strogo vodila
ratuna o vremenu emitiranja
emisije, kao da me nesto "vuka-
lo” da je neizostavno pogledam.
Bila je to emisija gosp. Drage
Ple¢ka (prvi put sam tada ¢ula za
njega) koja me Sokirala iz dva
razloga... Prvo, govorio je o ljudi-
ma iz razli¢itih dijelova svijeta,
razliitog nivoa obrazovanja, koji
se medusobno nisu poznavali,
ali, svi su govorili o istom
iskustvu- putovali su "tunelom”,
najées¢e horizontalnim, a na
kraju "tunela” bilo je svjetlo (neki
su se na izlasku iz tunela nasli na
cvjetnoj livadi). Drugo, djecu koja
su vidjela Gospu prou¢avao je niz
naucnika raznih profila,
prikopCavali ih na razli¢ite
aparate, a njihov zaklju¢ak je bio
otprilike ovakav: ”Ima tu nesto, ali
nauka to ne moze objasniti.”

Bila sam zateCena: moj
“tunel”, moj "oblaci¢”, zar postoji
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Nakon prozivljenog iskustva ”tik do smrti”

nesto Sto nauka ne moZe objasni-
ti?! Bilo kakav razgovor o ovom
(sa ukucanima ili s prijateljima)
redovito se svodio na konstataci-
ju: "Daj se opameti, to su
budalastine, da u tim stvarima
nesto ima, vec¢ bi nauka to objas-
nila”. Preostalo mi je samo tra-
ganje za knjigama koje pisu o
ovoj tematici, potajno Citanje
kada sam sama, nikakvi razgov-
ori o ovoj temi ni sa kim. Prema
ostalima (prema van), djelovala
sam sasvim normalno, ali u mojoj
glavi, Citajuéi sve vise knjiga, bilo
je sve vise pitanja i sve vise sum-
nji u svemogucu nauku.

Sta je sudbina i gdje je
pocetak svega?

Neko "Sesto Culo” u meni je
sve viSe "radilo”, upozoravalo me
unaprijed na neke dogadaje...
Jesam li kome govorila? Jasno
da nisam, ali sam ih pocela zapi-
sivati i pratiti da li ¢e se ostvariti i
u kojem roku. Nova zbrka u meni
je nastala je kada sam ustanovila
visok postotak realiziranja onog
§to sam intutitivno predo-
sje¢ala... To me podsjecalo na
izjave starih ljudi: ”...To je pre-
dosjecaj, treba poslusati predos-
jecaje!” Odakle nam predosjecaji,
kako se moZe mjesecima (pa i
godinama) znati unaprijed Sta ¢e
se dogoditi? Ko ili sta nas to upo-
zorava i kako to, uopCe,
funkcionira? Sjetila sam se
opaske- "to je sudbina” ili,
“desice se ono Sto je sudeno da
nam se desi, sudbina se ne moze
izbjeci”.

U to vrijeme, navirala su broj-
na pitanja jedno za drugim: "Je li
na$ zivot unaprijed odreden, ali
mi to ne znamo?’; "Ko je to
odredio, jesmo li u necijoj vlasti,
nediji podanici, a da to (takoder)
ne znamo? ”; "Zar fizika ne kaze
da neSto ne moze nastati ni iz
¢ega?” i, konacno, ”Gdje je
pocetak svega?” Razne naucne
istine, do tada meni sasvim nor-
malne, po€ela sam promatrati i

Mogu li se naucne
metode iskoristiti u
dokazivanju subjek-
tivnih iskustava koja
potvrduju da parapsi-
hologija nije misterija i
prevara, vec¢ samo neis-
traZeno i (naucno)
neobjasnjeno podru-
gje...

analizirati drugacije i... mnoge su
zavrSile kao "istine”, kao obi¢ne
dogme.

Prvo dijete mi je imalo deset
godina kada sam po drugi put
zatrudnila. Doktoru (nije bio isti
kao u prvoj trudnoéi), ve¢ u
prvom mjesecu trudnote sam
rekla: "1 ovaj put ée biti carski rez,
rodi¢u sinciéa, imacée oko 4,5 kg (
u to vrijeme, u tako malim ambu-
lantama ultrazvuéni aparat nije
postojao). Nije mi vjerovao, ali,
kada je od datuma poroda proSlo
osam dana bez pojave iakakvih
trudova (a ja ponovo zavrsila na
operacijskom stolu), doktor je
kratko prokometarisao: “Puka
slu¢ajnost, dva carska reza.”

Ponovo sam brojala i sljedece
¢ega se sje¢am je da sam vidjela
sebe na stolu, doktor je za noge

drzao dijete, puptana vrpca nije
bila prerezana i ¢ula sam ga kako
govori svom asistentu (specijal-
izantu ginekologije): "Musko je !”
To odakle sam gledala svoje
fizicko tijelo na stolu, bilo je oko
50-60 cm iznad mojih grudi...
Nisam ga vidjela, niti mogu
odrediti vremenski koliko je sve to
trajalo. Kada sam dosla k sebi,
doktor je rako da sam rodila sina
i da je tezak 4,3 kg. Na njegov
upit- "Kako si znala jo$ u prvom
mjesecu trudnoce?”, odgovorila
sam kratko: "Ne znam ,valjda
predosjecaj”. Samo me gledao,
vidjela sam zbunjenost i nevjer-
icu... Cijelim razvojem dogadaja
bila sam zbunjena i sama, ne
time Sto sam avije stvari tacno
“pogodila” (a treu vrlo blizu),
nego pojavom “onog” Sto je pos-
matralo moje tijelo na stolu.
Naime, tacno sam ZNALA da
sam "to” ja, a ono na stolu da je
moje fizicko tijelo.

O takvim stvarima sam citala
u knjigama (nisam ni vjerovala ni
nevjerovala), bilo mi je isuviSe
nevjerovatno, jer, po logici stvari
to bi znacilo "da osim fiziCkog
tijela kojeg vidimo u svijetu koji
nazivamo stvarnim (realnim),
postoji i ono (tijelo) koje ne vidi-
mo”. Vodi li sve ovo u religijske
vode i u postojanje dusSe koja
napusta nase tijelo nakon smrti
tijela od krvi i mesa? Opet je pro-
radio moj nauéni um: naime,
nauka kaze da se sastojimo od
misica, kostiju, koze, vode itd. itd.
Nigdje ni rije¢i o tome da "nesto”
postoji, ali da ga (to "nesto”) ne
mozemo vidjeti!

Traganje za odgovorima...

...Ovaj put knjige su bile vjer-
ske, od danasnjih zvani¢nih religi-
ja, kojekakvih sekti, vjerovanja
starih civilizacija, vjerovanja onih
koje u neznanju nazivamo ”primi-
tivnim”, “zaostalim”... Nakon
nekoliko godina intenzivnog
prouc¢avanja i “gutanja” literature
ovakvog i sliénog sadrzaja, nasla



Neistrazeno graniéno podrucje nauke?

sam se u joS vecem labirintu
nego na pocetku vlastitog traga-
nja... U doba nastanka brojnih
vjerovanja i razli¢itih religijskih
usmjerenja nije bilo telefona niti
interneta, pa ipak, medu brojnim
informacijama  postojala je
fasiciniraju¢a sli¢nost ili ¢ak pot-
puna podudarnost u konstatacija-
ma. Samoj sebi sam citirala
Rajzenberga: "Znamo da nista ne
znamo”. Konacéno, shvatila sam
tek sad’ da niSta ne znam. Jer,
kome vjerovati- nauci, religiji,
parapsihologiji, mitovima, razu-
mu?! Pomislih: "Mozda svako
pjeva svoju pjesmu, a istinu skri-
va mozaik, kojeg sve to skupa
¢inil”

| dalje sam tragala za
knjigama, sjedila za kom-
pjuterom i na internetu
trazila odredene stran-
ice, na satelitskom pro-
gramu pratila sve iz
podru¢ja koja su me
zanimala... Tako sam
saznala za doktore
razli¢itih naucénih disci-
plina- Melvina Morsea,
Paula Perrya, Raymonda
Moodya i mnoge druge koji
su, unato€ svojim akademskim
titulama i karijerama, smogli
hrabrosti da prou€avaju podrucje
koje nauka negira. Jedno je bilo
evidentno: primjeri koje su uzi-
mali u razmatranje i njihove
nau¢ne metode koje su Koristili
nisu se viSe mogle ignorisati.

Dr Raymond Moody sa svojim
saradnicima je 1977. u
Connecticutu osnovao je IANDS-
International Association of Near
Death Studies (Medunarodna
asocijacija zaispitivanje fenome-
na “tik do smrti”), koja danas ima
stotine ogranaka Sirom svijeta.
Cak je i Gallupov institut 1982.
sproveo istrazivanja u SAD-u
nakon kojih je obznanjen podatak
da je oko osam miliona ljudi (?!)
doZivjelo je iskustvo "tik do smrti”
(NDE- Near Death Experiences).
Naravno, javnost je bila izne-

nadena ovim nalazom, ali i dota-
dasnjom upornom Sutnjom o
svemu tome.

Moody, Morse i ostali dosli su
do “matrice” NDE-a: neugodan
dogadaj, dugacak, mracan tunel
(najcesce horizontalan, ali moZe
biti i vertikalan); osoba shvaca da
je izvan svog fizickog tijela koje
gleda s odredene udaljenosti;
Cuje glasove Zivih, na kraju tunela
je svjetlo, izlazi na cvjetnu livadu;
susrece svoje umrle (ali sretne),
rodake, prijatelje, osobe koje
nesto znacle u vlastitoj religiji;

neodredenog su oblika, svi se
sporazumijevaju telepatski; neki-
ma se pojavijuje "bice od svjet-
losti” za koje kaZu da je puno
lijubavi i topline... Mnogima se
prikaZe njihov dotadasnji Zivot, a
nekima i bududi. Takoder, kroz
svjedoCenja ovog iskustva
utvrdeno je da su jedni dozZivjeli
sve to- cijelu "matricu”, dok su
drugi samo neke njene dijelove.

Dokazi da se ''nesto'’ desava

Neki od svjedoka iskustva "tik
do smrti” su govorili i o tome da
se ”iz tog svijeta smirenosti,
radosti, ljubavi ali i viSedimen-
zionalnosti nisu Zzeljeli vratiti na
Zemlju”, ali, da im je "svjetlosno

bi¢e” sugerisalo da "jo$ nije doslo
njihovo vrijeme za umiranje, jer
joS nije bio dovrSen njihov posao
u istom tijelu”. Svi koji su bili na
livadi govorili su o "ogradi na liva-
di koja se ne smije preci, jer onda
nema povratka na Zemlju”.
Takoder, ve€ina je potvrdila istu
konastataciju: da su se nakon
ovog iskustva duhovno promije-
nili (po povratku na Zemlju) Sto se
ocCitovalo kroz vecCu smirenost,
duhovnu radoznalost, snazniji
osjetaj odgovornosti prema
Zivotu (i prema ljudima iz
okruzenja), a medu njima mnogi
su, definitivno, odbacili religijske
doktrine proglasavajuéi ih kao
“sredstvo manipulacije”...
Nakon upoznavanja sa
svim ovim, kona¢no sam

saznala- Sta sam
doZivjela (?!), da to nije
nista “nenormalno”.

Neobi¢no je bilo jedino
to Sto se samo rijetkima
desavalo da se ovo

iskustvo joS jednom
ponovi.
Moj Zivot, dalje...

Mislila sam da c¢e biti
“obi¢an”, ali ne, to se nije
desilo. Prvo Sto sam primijetila
je: stvari su se pocele pomicati
(stolica, sude, vrata od ormara,
zavjese, pojedini komadi vesa
itd.), SuSkati najlon vrecice,
sobna vrata sama se otvarati
(nemojte pomisljati na propuh, jer
sve je bilo zatvoreno i jasno sam
vidjela da ”nesto” pomijera kvaku
na vratima). Povremeno, to
“nesto” me dodirivalo po rukama
i nogama, osje¢aj "ugodne hlad-
no¢e”... U tim trenucima imala
sam osjeCaj da nisam sama u
sobi, iako nista ne vidim, jedino
sam prema ponasaniju kucnih lju-
bimaca (papige i hrcka) koji su
uko¢eno gledali u odredenom
smijeru imala potvrdu da se
uistinu nesto deSava (da li Zivot-
inje vide nesto Sto mi ne vidimo?).

Povremeno, osjetala sam
c¢udan miris (nemoguée ga je
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Nakon prozivljenog iskustva ”tik do smrti”

® 0,

opisati, osim da je intenzivan), ali
sam poslije ustanovila da se (da i
slu€ajno?) javio 4-6 mjeseci prije
smrti jedne meni bliske, drage
osobe. Vremenom sam takoder
primjetila da se osje¢am zdravije,
prestala sam nositi suncane
naocale, jer mi ni najjaCe sunce
vise nije smetalo. Zadobila sam
sposobnost (ili ako hocete, moc)

lijeCenja bioenergijom i joS
ponesto...
Telepatske poruke

Neprestano su me proganjala
pitanja: zasto mi se sve to
desava, Sta to znaci, kakva je
svrha svega tog? Medutim,
najvaznije mi je bilo- kako osmis-
liti da to Sto vidim (posljedice koje
vidim), zatim, telepatske poruke i
“osje¢aj” da s nekim razgovaram,
uciniti vizualno dokazivim, tj.
materijaliziranim. O cdemu je
zapravo rije¢? Niko od nas ne vidi
silu teZze, magnetske sile, rend-
genske zrake, ali, svima su
vidljive posljedice djelovanja ovih
sila.  Eksperimentirala sam,
razmisljala, lutala, ali i uspjela...

Danas mi je jasna i eksperi-
mentom dokaziva ona sila
podzemne vode koja mi je pomi-
cala raslje (radiestezija), kao i
ono §to je svojim ekesperimenti-
ma i fotografijama dokazao dr
Masaru Emoto (objavljeno u tek-
stu pod naslovom “Reagovanja
vodene kapi” u naSem magazinu
od oktobra 2002.- "N.’Arka” br.
64). Meni je bilo jako zanimljivo i
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privlaéno nastojanje da
dokazemo ono $to ne vidimo (ali
vidimo posljedice djelovanja),
pokusati da "otkrijemo” kako to
funkcionira, Sta je s ¢im
povezano. Moramo prihvatiti
Cinjenicu da nemamo savrSene
oCi i da ne vidimo sve Sto nas
okruzuje... Da to uvijek nije bilo
tako potvrduje primjer naucnika
Fritza Zwickya, koji je joS 1937.
godine matematickim
prorra¢unom otkrio odredene nel-
ogi¢nosti, tvrdeéi da u svemiru
postoji neSto Sto ne vidimo. lako
je u pocetku bio ismijavan, danas
je sasvim normalna (dokazana)
nau¢na istina: postojanje “crnih
rupa” u svemiru, koje ne vidimo,
ali prema ponasanju ostalih plan-
eta u njihovoj blizini znamo da
one postoje.

Dakle, jasno je da svemirskim
prostranstvima postoji mnogo
toga Sto i ne znamo da postoji, jer
nam oCi nisu savrsene. Isto prav-
ilo vazi i za zemaljske (nevidljive)
zakone, te je postalo sasvim
uobi¢ajeno da su podsmijehu
javnosti izloZzene osobe koje vide
"duhove”, ljudsku auru, ili koje
osjete energetske centre- Cakre.

Cuda nisu u suprotnosti s
prirodom

Sve ovo navodilo me na
zaklju¢ke koje su i drugi, prije
mene, ustanovili... Austrijski psi-
holog Wilhem Reich je tvrdio da
“postoji biofizi¢ki fluid koji je u
organizmu i svemiru”; sv.

Augustin da se “Cuda ne
dogadaju u suprotnosti s
prirodom, veé samo s onim Sto je
nama poznato kao priroda”; a dr
Zarko Dolinar da ée "senza-
cionalna otkri¢a na polju genetike
poremetiti odnose i postulate
religije”.

Za kraj izdvajam i konstataciju
dr Raymond Moodya koji je u
svojoj knjizi “Svjetlost s onu
stranu Zivota” (istraZivanjima koja
su nastavak knjige- "Zivot poslije
Zivota”), napisao sljedeée: "Ako
bismo dokazali postojanje Zivota
poslije Zivota, otvorili bismo jednu
novu dimenziju, Sto bi svakako
revolucioniziralo nauku. Ako
bismo dokazali da neka osoba
moZe napustiti vlastito tijelo, pro-
laziti kroz zidove samo djelova-
njem misli, to bi promijenilo
poglede nauke na komuniciranje i
kretanje, da ne spominjemo
poglede na svojstva Zivota. Bio bi
to dokaz o postojanju jednog
sasvim drugog univerzuma, Koji
je sigurno razvijeniji od onog u
kojem Zivimo. Posljedice su
neopisive. MoZete li zamisliti da
se prede u neku drugu dimenziju
i razgovara sa pripadnicima
odavno nestalih civilizacija? Ako
bismo saznali da postoji svijet
duhova u kojem su vazni samo
lijubav i znanje, a stvari za koje se
borimo (novac, teritorij, politicka
moc), vazni samo na ovom svije-
tu, to bi sigurno promijenilo nase
predodzbe o ljudima koje sma-
tramo neprijateljima”.

Da li je ovo istina ili samo
zgodna priCica, neka svako
odluci za sebe. *




Etericna ulja u sluzbi lijeéenja (1)

Mirisnd clzirov]

prirode

romaterapua je jedna od

na]popularm]lh oblasti

nekonvencionalne (alter-
nativne) medicine. U drzavama
zapadne Evrope, SAD, Kanadi,
Australiji, Japanu radi na hiljade
struCnjaka za aromaterapiju,
objavljeno je mnostvo knjiga o
njoj, a postoje i nauéni instituti koji
izdaju Casopise Cija je tematika
iskljugivo- ljekovito svojstvo
eteri¢nih ulja.

Tvorac naziva aromaterpija je
francuski hemi¢ar Gatfos koji se
bavio ispitivanjem etericnih ulja
kao potencijalnih  sastojaka
kozmetickih preparata. Prilikom
eksplozije u laboratoriji zadobio je
opekotine po rukama |,
ublazio bol, uronio je ruke u
obliznju posudu sa lavandinim
uliem. Tako je otkrio da to ulje
djeluje ne samo antisepticki, vec i
znatno ubrzava zarastanje rana i
lije¢enje opekotina. Sva kasnija
ispitivanja terapeutskih svojstava
eteri¢nih ulja Gatfos je opisao u
knjizi “Aromaterapija”, izdatoj
daleke 1937. Naime, njegovi
eksperimenti su dokazali da su
eteriéna ulja (narocito lavandino
ulje), djelotvornija od hemijskih
antiseptika, a pomazu i u ukla-
njanju izumrlog tkiva.

Kako djeluju etericna ulja?

Danasnja ispitivanja u svijetu
sve ¢esce potvrduju djelotvornost
eteri€nih ulja, koja su u izvjesnom
stepenu baktericidna, a neka
pomazu i kod lije€enja virusnih

da bi

infekcija otpornih na metode

zvaniéne medicine?! Mnoga
etri¢na ulja stimuliSu obnavljanje i
rast zdravih Celija, a takoder, reg-
uliSu i ponovo uspostavljaju
fiziCku i psihi¢ku ravnotezu orga-
nizma.

Takoder, tokom detaljnih
istrazivanja ustanovljeno je da
etericna ulja ublazavaju stres i
jacaju oslabljeni krvotok. Ta svo-
jstva (uz sposobnost regeneracije
organizma), opravdavaju tvrdnje
da ulja mogu pojacati otpornost
organizma. Blagotvorni uginak
koji eteri¢na ulja mogu imati na
stanje duha, proSiruje njihovu
ljekovitu primjenu. Naime, sva
etericna ulja mogu (do izvjesne
mjere!), vratiti poljuljanu emo-
cionalnu ravnotezu, a pojedina su
poznata po svojim stimulativnim,
osvjezavajucim, opustajué¢im svo-

jstvima, pa Cak i po sposobnosti
dovodenja u “eufori¢no stanje”
jer mogu ozivjeti umornu psihu i
osvjeziti paméenje.
Aromaterapija je blisko srodna
onim alternativnim metodama
lije¢enja u kojima su osnovni obli-
ci djelovanja: masaZa, lijecenje
dodirom, akupresura i bioener-
goterapija. Ona je Cista, potpuno

pirodna metoda ublaZavanja i

otklanjanja razlicitih tegoba sa
Cijom primjenom (bez upotrebe
hamijskih nosilaca ili dodataka)
etericna ulja veoma brzo prodiru
u krvotok koji ljekovite Cestice
raznosi po cijelom organizmu.
Ovo je ujedno najvaZnija osobina
aromaterapije... Nakon sSto dospi-
ju u organizam, eteri¢na ulja mu
vraéaju harmoniju, povoljno djelu-
ju na strukture i organe Cija su
ravnoteZa ili aktivnost poremeceni.

NOVA ARKA

[
(-]



NOVA ARKA

3
-

Nekonvencionalna medicina: aromaterapija

Kroz hiljadugodisnju tradiciju koja obuhvata dragocjeno znanje drevnih civi-
lizacija (kao sto su Kina, Egipat, Indija, Arabija i Gréka), etericna ulja dobive-
na destilacijom iz biljaka, sluZe lijecenju najsireg spektra psihofizickih obo-
ljenja. Medutim, sve do zvani¢nog ''priznanja'’ vrijednosti aromaterapije, kao
dopune lijeCenju, u svijetu se nije znalo na koji nacin mirisni darovi prirode
mogu pomoci u iscjeljenju i oplemenjivanju tijela i duha. Kroz nekoliko nas-
tavaka ovog feljtona, saznacete odgovore na sljedeca pitanja: kako je zapocela
prerada ekstrakata biljaka, koji su metodi proizvodnje, kakva su svojstva (djelo-
vanje, indikacije i primjena) najvaznijih etricnih ulja sa mirisom, na koji nacin

se oni koriste kroz
kozmetiku i saune?

kupke, masazu, inhalacije, lokalno utrljavanje, licnu

Takoder, niti jedno eteriéno
ulie ne djeluje samo na jednu
bolest ili na jedan tip tegoba.
Opée poznato lavandino ulje
jedan je od najboljih antiseptika u
aromaterapiji, ali uz to, ono
ublazava stanja depresije i
umora, poboljSava raspolozenje i
pomaze kod glavobolje i migrene.
Uzmimo jo$ primjer ulja tamjana
koje podize krvni pritisak, ali
istovremeno djeluje umirujuée, i
pomaze u slu€aju kaslja i astme.

Aromaterapija je danas prije
svega profilakticka metoda, nacin
odrzavanja dobre fizicke i
psihic¢ke kondicije, nacin
ublazavanja svakodnevnih tego-
ba i nacin uljepSavanja Zivota.

Historijat aromaterapije

Aromati¢ni proizvodi spravl-
jani su u Kini vijekovima
unazad... 4500 god. p.n.e. jedan
kineski car, po imenu Kivant Ti,
napisao je medicinsku knjigu o
svojim otkri¢ima u vezi sa osobi-
nama biljaka (zanimljivo je to da
je svakoj od njih pripisao upravo
ona svojstva koja danas poznaje-
mo).

Egipat je bio kolijevka svih
nauka, uklju¢ujuéi medicinu, far-
maciju, parfimeriju i kozmetologi-
ju, koje su bile pod zastitom boga
Horusa. Grobnica prvog egi-
patskog vladara- kralja Menesa
(koji je osnovao grad Memfis oko

:_'."_..-_-" —

3000 god. p.n.e.) otvorena je
1897. godine i otkrila ostatke aro-
mati¢nih proizvoda. Vaze od
alabastera, jo$ uvijek pune mirisa
aromati¢nih preparata, prona-
dene su u grobnici Tutankamona
koji je vladao od 1361. do 1352.
god. p.n.e.

Egipc¢ani su parfeme prinosili
na dar bogovima, a u hramovima
je postojala jedna mala prostorija
u kojoj su se spravijali svi aro-
maticni preparati. U hramu Edfou,
npr., otkrivena je jedna prostorija
u kojoj se nalaze natpisi koji
detalino navode formule veoma
skupih parfema koje su Koristili
faraoni i ¢lanovi njihovih porodi-
ca. U to vrijeme svestenici su bili
i liekari koji su Koristili sve vrste
aromaticnog bilja (uklju¢ujuéi i
smolu, balzame, pudere itd.). Oni
su koristeni na mnogo razlicitih
nacina, za magijske i religijske
obrede, kao i za balsamovanje
mrtvih.

U Grckoj, esencije su bile pop-
ularne ne samo kao parfemi vec i
kao aromati¢ni preparati za njegu
tijela. Koristene su i zalijecenje
bolesti; Hipokrat je pokuSao da
sprijei Sirenje kuge u Atini uz




Etericna

ulja u sluzbi lije¢enja (1)

pomo¢ aromatiCnih isparenja na
ulicama. Grci su svoja znanja
prenijeli Rimljanima medu kojima
su bile naroCito omiliene kupke
poslije kojih su slijedile masaze
mirisnim uljima (mjesta na kojima
su se pruzale takve usluge, bila
su izuzetno popularna i kao vazni
trgovinski centri).

Dolazak hriséanstva i pad
Rimske imperije doveo je do
opadanja upotrebe parfema i aro-
mati¢nog bilja. Kasnije su Arapi
pocCeli Kkoristiti esencije i usavrsili
umjetnost destilacije. Smatra se
da je u X vijeku jedan poznati ara-
pski nau¢nik po imenu Avicena
izvrSio prvu destilaciju, iako je
ona zapravo vrsena jo$ prije nje-
govog doba. Zajedno sa mnogim
drugim billkama spravljena je i
esencija ruze, a njihovi ekstrakti
imali su Siroku primjenu kao
lijekovi protiv raznih bolesti.

Opce osobine etericnih ulja

EteriCna ulja dobijaju se od
razli¢itih dijelova biljaka, zavisno
od toga o kojoj je vrsta ulja rijec.
Npr., ulja jasmina, nerolija (gorke
pomorandze) i ilon-ilona dobijaju
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se iz cvjetova; a ulje ruzmarina (ili
ruzmarina), lavande, ruze,
ljubiCice i nane iz cvjetova i lis¢a.
Ulje geranijuma (zdravca),
paculija i petigrena dobija se iz
liS¢a i stabljika; ulje sandalovine
iz drveta, dok se ulja bergamota
(vrste pomorandze), pomorandze
i mandarine dobija iz kore ploda.
Ulije kleke ili smreke dolazi iz
bobica; ulje mirne, tamjana i sti-
raksa od smole; a ulje vetivera iz
korijena.

Etericna ulja se razlikuju od
drugih vrsta ulja po tome Sto na
papiru ne ostavijaju mastan trag,
veoma su isparljiva, i uglavnom
su laksa od vode. MozZda bi bilo
umjesnije nazvati ih esencijama.
Ona su uglavnom bezbojna, iako
neka mogu biti tamno crvena,
smeda, plava, zelena, Zuta ili zlat-
noZuta. Ona su ljuta, veoma
zapaljiva, mirisna i rastvorljiva u
alkoholu, iako se veoma slabo
rastvaraju u vodi.

U hemijskom smislu, eteri¢na
ulja se sastoje od velikog broja
elemenata, kao npr.: alkohola,
estara, ugljikovodika, aldehida,
ketona, fenola, terpenskih alko-
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B Robert Tisserandova istraZivanja
su pokazala da prirodne esencije iz
nepoznatih razloga utjeCu na
raspoloZenje i osjecaje. Npr., esen-
cija jasmina izaziva -euforicno
raspoloZenje, dok esencija od lipina
cvata opusta.

hola i kiseline. Veéina ovih ele-
menata je poznata, ali drugi tek
trebaju biti otkriveni (i hemicari
nisu u stanju da rekonstruiSu
jedno eteri¢no ulje sa stoprocent-
nom ta¢noscéu).

Mnogi faktori utje€u na kvalitet
eteriénih ulja. Oni uklju€uju i
zemlju u kojoj je biljka rasla, kli-
matske uslove, nacin na koji je
sirovina prikupljana i ¢uvana, i
nacin na koji je ulje dobijeno. Bas
kao i kod vina, postoje dobre i
loSe godine za eteriCna ulja.
Gras, na jugu Francuske,
najvazniji je centar za destilaciju
etrinih ulja.
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Nekonvencionalna medicina: aromaterapija

EteriCna ulja su vaZna zbog
svojih antibakterijskih, antimikro-
bskih i antivirusnih svojstava.
Ona napadaju klice (pomazuéi
jacanje imunog istema), ali, pri
tome ne ostecuju tkiva. Za razliku
od mnogih drugih lijekova,
eteri¢na ulja (pod uslovom da su
pravilno uskladistena), ostaju uvi-
jek aktivna i njihova mo¢ se vre-
menom ne umanjuje. Njihovo
dejstvo se ne razlikuje bitno po
tome da li je ono upotrijebljeno
interno ili spolja. Drevni narodi su
ovo znali: npr., za lijeCenje crve-
nih parazita koristili su bijeli luk i u
obliku napitka, i u obliku obloga
koje se stavljaju na stomak.

Ipak, postoji i negativna
strana...

Kao i sve ostalo u Zivotu, i
etericna ulja imaju svoju dobru i
losu stranu. Ona su uglavnom
veoma blagotvorna, ali neka od
njih mogu (bas kao i neke biljke)
biti i toksicéna. Zalfija i ruzmarin,
npr., ako se upotrijebe u prekom-
jernim dozama, mogu izazvati
epilepsiju kod veoma osjetljivih
liudi koji imaju tendenciju kao
ovoj bolesti. Majoran moZe imati
narkoticki efekat. Nana moZe iza-
zvati vrtoglavicu. ..

Vazno je imati na umu da nisu
svi prirodni proizvodi u potpunos-
ti liSeni toksi¢nog efekta, bas kao
$to ni svi hemijski proizvodi nisu
toksi¢ni. Prekomjerne doze ili
dugotrajne i pretjerane upotrebe
nekih eteriénih ulja, takoder,
mogu izazvati toksi¢ne reakcije.

Neka eteri¢na ulja su veoma
toksi¢na i ne treba ih nikada
koristiti. Ukoliko vas priviaci to da
neSto iz aromaterapije pocnete
praktiéno primjenjivati (ali ste
istovremeno u dilemi), obavezno
se posavjetujte sa stru¢nim aro-
materapeutom.

(U sljede¢cem nastavku: O
metodama dobijanja, rukova-
nju i mijesanju eteriénih ulja).*

Glavne osobine etericnih ulja

Ako se pitate kojem poremeéaju u organizmu odgovara koja vrsta
eteri€nog ulja, evo kratke liste najvaznijih osobina eteri¢nih ulja...
-Antiseptici sa opéim dejstvom: eukaliptus, lavanda, limun, bor,
ruzmarin, maj¢ina dusica, niauli, kedZput.

-Antiseptici respiratornog trakta: bosiljak, lovor, crni biber, bor, lis¢e
ljubiCice, majCina duSica, eukaliptus, tamjan, lavanada, limun,
mira, niauli, kedzput, stiraks.

-Antiseptici digestivnog trakta: bosiljak, bergamot, kamilica, kleka,
lavanda, majoran, mira, pomorandza, nana, ruzmarin, Zalfija,
majc¢ina dusica.

-Antiseptici intestinalnog (crevnog) trakta: bisiljak, kamilica, kleka,
limun, lavanda, niauli, nana, ruzmarin, majéina dusica, kedzput.
-Antiseptici urinarnog trakta: crni biber, kamilica, Gempres, eukalip-
tus, kleka, lavanda, limun, mira, niauli, bor, Zalfija, sandalovina, sti-
raks, maj¢ina dusica, liSée ljubicice.

-Antireumatsko dejstvo: kamilica, crni biber, Eempres, kleka, lavan-
da, limun, majoran, zalfija, mandarina, maj¢ina dusica, bor, niauli.
-PotpomaZzu cirkulaciji krvi: ¢empres, geranijum, lavanda, ruz-
marin, maj¢ina dusica.

-Potpomazu limfnu drenazu: kleka, ruzmarin, sandalovina.
-Povoljno djeluju na nervni sistem: bosiljak, kamilica, lavanda,
limun, majoran, naroli, pomorandza, ruza, nana, Zalfija, maj¢ina
dusica, vetiver, ilon-ilon.

-Povoljno djeluju na endokrini sistem: bosiljak, kedzput, kleka,
lavanda, ruza, maj¢ina dusica, zalfija.

-Pomazu kod mrSavljenja: limun, ruzmarin, mandarina, liS¢e
ljubicice.

-Pomazu kod problema s menstruacijom: bosiljak, kamilica, kleka,
lavanda, mira, ruza, zalfija, maj€ina dusica.

-Imaju kardio-stimulativno dejstvo: bosiljak, geranijum, majoran,
nana, ruza, ruzmarin, zalfija.

-Imaju jako stimulativno dejstvo: bosiljak, geranijum, majoran,
nana, ruza, ruzmarin, zalfija.

-Antigljiviéno dejstvo imaju: lavanda, paculi, Zalfija, maj¢ina dusica.
-Dobro dezinfikuju prostor: eukaliptus, geranijum, lavanda, niauli.
-Blagotvorno djeluju na iritiranu i zapaljenu kozu sa zacepljenim
porama: kamilica, kleka, neroli, sandalovina.

-Pomazu u lijeenju Acne vulgaris: lovor, kleka, lavanda, limun,
mira niauli, stiraks, maj€ina dusica.

-Pomazu u lije€enju Acne rosacea: kamilica, ¢empres, geranijum,
kleka, neroli, nana, ruza, zalfija, sandalovina.

-Pomazu u lije€enju dermatitisa: kamilica, paculi, sandalovina.
-Pomazu u lije€enju ekcema: kamilica, geranijum, kleka, lavanda,
neroli, nana, Zalfija, sandalovina.

-Pomazu kod psorijaze: kedzput, kleka.

-Pomazu kod rana i povreda: bergamot, tamjan, lavanada, limun,
mira, niauli, majéina dusica, kedZput.

-Pomazu u lijeenju bradavica: bosiljak, limun, maj¢ina dusica.
-Pomazu kod ujeda insekata: bosiljak, geranijum, lavanda, ruz-
marin, zalfija.

(Izvornik- Michele Lavabrie: ”Aromatherapy’)






